
RÈGLEMENTS SPORTIFS

ACTIVITES GYMNIQUES
SPORT ADAPTÉ

Règlements applicables jusqu’au
31 août 2021

version actualisée en janvier 2018
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 

 

Note d'exécution
sur 10 pts 

(exécution technique)

Note de composition (1)

comprise entre 10 et 14 pts 
selon les classes

(variation de la note de difficulté)

Note totale
sur 20 pts

(1) Note de composition = note de difficulté (choix des éléments corporels et engins) + note artistique (valeur de la composition)
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Note d'exécution
sur 10 pts 

(exécution technique)

Note de composition (1)

sur 10 pts
Note totale

sur 20 pts

(1) Note de composition = 
note de difficulté sur 2 pts (choix des éléments corporels et engins) + note artistique sur 8 pts(valeur de la composition)

Espace
(2 pts)

Relation musique-
mouvement

(2 pts)

pas 
chorégraphiques

(2 pts)

Variété de la 
composition

(1 pt)

Expresssion et 
interprétation

(1 pt)
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Espace
(2 pts)

Relation musique-
mouvement

(2 pts)

pas 
chorégraphiques

(2 pts)

Variété de la 
composition

(1 pt)

Expresssion et 
interprétation

(1 pt)

Note d'exécution
sur 10 pts 

(exécution technique)

Note de composition (1)

sur 12 pts
Note totale

sur 22 pts

(1) Note de composition = 
note de difficulté sur 4 pts (choix des éléments corporels et engins) + note artistique sur 8 pts(valeur de la composition)
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Note d'exécution
sur 10 pts 

(exécution technique)

Note de composition (1)

sur 14 pts
Note totale

sur 24 pts

(1) Note de composition = 
note de difficulté sur 6 pts (choix des éléments corporels et engins) + note artistique sur 8 pts(valeur de la composition)

Espace
(2 pts)

Relation musique-
mouvement

(2 pts)

pas 
chorégraphiques

(2 pts)

Variété de la 
composition

(1 pt)

Expresssion et 
interprétation

(1 pt)
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La réception des éléments n’est pas sur les pieds d’abord - 1pt 
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Sol Éléments A 
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2pts 

1pt 
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Parallèles Éléments A 
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Parallèles Éléments B 
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Parallèles Éléments C 
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Parallèles Éléments D 
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Fixe Éléments A 
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Fixe Éléments B 
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Fixe Éléments C 
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Fixe Éléments D 
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COMPETITION DE TRAMPOLINE 
 

    
  

 
    

       
   CHAMPIONNAT    

 
     

   
 

  Niveau     
          
                        

  NOM:   

DATE DE 
NAISSANCE       

  PRENOM:   CATEGORIE       

  ASSOCIATION:  CLASSE       
                        

Premier Passage  Deuxième Passage  
            

  Touche Posture Difficulté contrôle    Touche Posture Difficulté contrôle  
1          1          
2          2          
3          3          
4          4          
5          5          
6          6          
7          7          
8          8          
9          9          

10          10          

  Total dif        Total dif      

 Note d'exécution       Note d'exécution      

 Total 1       Total 2                  
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