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La FFSA ?

La FFSA est en charge d'organiser,
de développer et de promouvoir la
pratique sportive des personnes
présentant des troubles .
psychiques ou des &
troubles neurodéveloppementaux
(TND) tels que ceux du
développement intellectuel (TDI),
ceux du spectre de I'autisme
(TSA), ou ceux du trouble du déficit
d'attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH).

Fédération Francaise
du Sport Ada pté =s

Un accompagnement
spécifique depuis 50 ans

DES SPORTS,
DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
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66 500 licencieés

La FFSA est la plus grande
féedération sportive frangaise pour
personnes en situation de
handicap.

Elle est agréée par le Ministere
chargé des Sports, délégataire de
mission de service public et
reconnue d'utilité publique. Elle est
signataire du contrat
d’'engagement républicain.
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Notre engagement

Fedeération

Francaise

du Sport

Adapte Ses principes :

. Respect des lois de la Republique

. Liberté de conscience

. Liberté des membres de I'association

Le Contrat . Egalité et non discrimination
. Fraternite et prevention de la violence

d:engq,ge':nent . Respect de Ia dignite de la personne
republicain humaine

. Respect des symboles de la République

OOk, WNE

Le contrat d'engagement republicain est signe par

I'ensemble des structures de la FFSA (Ligues, CDSA et
clubs).
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Offrir a toute personne en
situation de handicap mental,
psychique ou avec autisme, de
vivre la passion du sport de son
choix, dans un environnement
VOué a son plaisir, sa
performance, sa sécurité et &
I'exercice de sa citoyenneté

8

Nos missions

Développer la pratique du Sport
Adapté pour une meilleure
accessibilité : licenciés,
formateurs, officiels, encadrants,
accompagnateurs aidants,
disciplines, rencontres

Développer le soutien au Sport

Adapté : familles, établissements,
associations, élus, administrations,

entreprises...

Les priorités de la FFSA sont
d'assurer : le maintien en bonne
santé, le développement des
capacités personnelles, une
meilleure intégration sociale

£
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Formation Acces aux Soutien

et pratiques socio-éducatif
Accompagnement sportives X et

innovation

Organisation
et
développement

La FFSA poursuit le travail de faire de la France une nation plus sportive et inclusive
en augmentant le nombre de pratiquants en situation de handicap d'ici 2029, tout en
favorisant le developpement de pratiques sportives durables.




Nos programmes

Non compétitif Publics specifiques
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Activités Motrices
Sport sante : Bouger avec

Sport et autisme

Sport, santé mentale et
handicap psychique

le Sport Adapté
Pratigues durables

Programmes transversaux Compbétition
]
Féminisation
Sport Adapté Jeunes
Academie du Sport Adapte
Soutien a l'aide humaine
Prévention des violences

Eligibilite, Classification
Championnats
departementaux,
regionaux, de France
Haut-Niveau

Formation
]

Encadrement,

adaptation, prise en
compte des besoins




Nos chiffres
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+ de 3000 évenements par an

+ de 80 disciplines 21 disciplines 9 reconnues de haut-niveau
pratiquées delegataires 3 paralympiques



Federation D : iati
Francaise § - e Pole vie associative

du Sport : Siege Pole sport
Adapte Equipe hational Pole formation

- : technique 20 ETP Pble comptabilité
21 commissions sportives nationale Pole communication &
Sport et autisme partenariats

Activites motrices Pole informatique

Sport Adapt,e Jeunes Académie du Sport Adapté
Sport, Sante mentale et

handicap psychique

Sport Santé - Bouger avec le
Sport Adapté

Eligibilité, Classifications
Recherche

Direction technique
nationale Appui aux politiques publiques :
17 Cadres d'Etat Déeveloppement de la pratique,
Féminisation, Ethique et
déontologie, Engagement, Sport
de haut-niveau (10 Pole France +
1 CNASEP), Formation, ...

Départemental : 94 Comités Départementaux

Coordination technique ...



Un projet
co-construit

avec tous les
acteurs
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Notre méthodologie

Bilan duprojet Congres federal
2022-2025 Ateliers entre élus lors du lors du congrés
Mars 2025 federal et enquéte par questionnaire)

] ’
Semaine federale .
Reflexion des elus nationaux, regionaux et Axes Etl"ﬂteglq“ﬂﬁ
départementaux pour faire emerger les axes Juillet 2025

stratégiques du nouveau projet féderal

Semaine federale
]
Pland’action Reflexion des Conseillers techniques federaux et du

Juillet 2025 groupe Expert Academie compose de sportifs pour
operationnaliser les axes stratégiques

Eté 2025 RO oF
Approfondissement par la DTN, avec validation indicateurs

par le comite directeur d"é\lﬂ.'ﬂﬂtiﬂﬂ

Projet federal 2025-2029

300 personnes
impliquées :
e Elus de clubs,
CDSA et Ligues
e Professionnels
nationaux et
territoriaux
e Sportifs
bénéficiaires

Un
accompagnement
par la SCOP Ellyx



La prise en compte
des politiques publiques
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La prise en compte des stratégies nationales ministérielles :

e Stratégie nationale 2023-2027 pour les troubles du
neurodéveloppement : autisme, Dys, TDAH, TDI

e Plan national d’adaptation des pratiques sportives au
changement climatique

e Stratégie nationale sport et handicap 2025-2030

e Stratégie nationale sport santé 2025-2030 e Soutien a l'aide humaine

dans le parasport
e Pass'sport

e Projet sportif fédéral

Le relais de financements:

L'adaptation des dispositifs du Ministere au public spécifique :
Savoir rouler a vélo i

DES SPORTS,

o
e J'appends a nager DE LA JEUNESSE
o
o

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
Liberrd

Aisance aquatique 2
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Affirmer notre expertise en tant
que fédération des parasports
adaptes

Accompagner chaque sportif
a atteindre son excellence

Encourager la pratique de toutes
les personnes en situation de
handicap relevant du Sport
Adapté

Contribuer d une sociétée
durable et inclusive




La FFSA souhaite affirmer son role central et
historique en faveur des pratiques sportives
des personnes en situation de handicap.

La FFSA porte une vision inclusive du sport,
Axe 1 qui replace le sportif au coeur de l'action.
00 0000000000000000000000000000C0O0C0O0COCOF0 E”e revendique une expertise spécifique et

Affirmer notre expertise en tant reconnue.
que fédération des parasports
adaptés

- Consolider la position de référence
hationale en matiéere de parasport
adapte
e en valorisant les savoir-faire
e en renforcant Ila  capacité
d'innovation sociale
e en deéveloppant une culture
partagée de son expertise.




Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que fédération des parasports adapteées

Objectifs 7 Notre expertise

Renforcer la reconnaissance, la légitimite et
Linfluence de la FFSA en tant qu’acteur référent du
parasport.

Une approche fondee sur des valeurs fortes,

Affirmer et de partager collectivement ce qui une experience de terrain unique et une

by . .
constitue l’expertise de la FFSA. Cette identité capacite d'accompagnement adaptee a la
commune doit permettre a la FFSA de rester diversite des besoins et des projets de

incontournable, d’étre reconnue nationalement chacun.
et localement et de porter une vision inclusive du
sport accessible a tous. C’est d’apparaitre pour
tous comme |’acteur ressource sur les parasports

adaptes. <& ,.O.\ &

WSou




Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que fédération des parasports adapteées

Notre ambition

Etre connu et reconnu par les publics, institutions et acteurs du sport et du
handicap

Réaffirmer lidentité et la place centrale des sportifs dans le mouvement

Faire reconnaitre les savoir-faire uniques en matiere d’innovation sociale,
d’expertise sportive, d’accompagnement et de respect de la personne

Structurer et partager une dynamique de recherche via commission en
lien avec les acteurs de terrain et le monde scientifique

Valoriser lexpertise collective, en particulier celle des sportifs pour
porter une parole forte et légitime a [’échelle nationale et locale

Continuer le questionnement permanent de Uapproche technique et
pédagogique du Sport Adapté afin de répondre aux besoins singuliers des
personnes dont le handicap est invisible

Valoriser et diffuser le savoir-faire en termes d’éligibilité et de classification
de la FFSA



Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que fédération des parasports adaptés

Axe 1.1:
Formaliser
notre expertise
parasport
adapté

Axe 1.2 :
Diffuser notre
expertise en
interne et en
externe

Axe 1.3:

Faire
reconnaitre
notre expertise

'ﬂro\ﬁ
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Pour renforcer sa reconnaissance et
son positionnement d'acteur référent,
la FFSA doit consolider, structurer et
valoriser son expertise spécifique du
Parasport Adapté.

Cela passe par une meilleure
formalisation des savoir-faire, des
regles qui encadrent les pratiques, ainsi
gqu'une communication claire et
partagée a tous les niveaux. Il s'agit
aussi de faire vivre et évoluer cette
expertise grace aux liens avec le monde
academique et scientifique, en
favorisant la réflexion collective et
I'innovation sociale.

-
Loy S
.k _—

__-FF
—

Objectifs - Axe 1.1

gHcd

Définir et promouvoir l'expertise de la
FFSA sur Ile parasport adapté en
s'appuyant sur une identité forte, une
dynamique de recherche, des outils
partagés et une communication claire,
afin de garantir une pratique sportive de
qualité, reconnue et accessible sur tout
sur le territoire.



Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que fédération des parasports adaptes

Echelon national
Axe 1.1 : .................................................. Ligues

o Définir l'identité et les reféerentiels TEAEIraUX = ieriiiiiiitreieetetesseescncescncescssescnsnses

Formaliser ; Y

notre expertise : CR)onfc:evoch:Ies dcontepus dzcomrrlr'lul:lclzatmn e S'approprier les outils et supports fedéraux
t en prczr Sa \{Tdmlcll}e € recherche ad e Structurer et animer les instances
pelek]pels . sDe’rvul:e y pé)r alﬁ)leo tions national régionales  (Commissions,  Académie,

adapte ete%?e(:rl?gt?c:nalzz cofiaborations nationales Equipe technique Régionale)
. Structurer et animer les instances e Participer et construire avec les instances
nationales (Commissions Académic régionales (ex : Conférence régionale du
Axe 1.2 : Eeuis teeeme Neters ' ' sport, Agence régionale de sante, Conseil

o : : : k . Régional, Délegation regional 3mi

Diffuser notre e Garantir la veille, I'innovation et la mise en egional, Delegation regionale academique

a la jeunesse, a l'engagement et au sport,
Comité Régional Olympique et Sportif ...) et
diffuser les évolutions

ceuvre des programmes sur tout le territoire

€xpertise en - Impliquer le Groupe Experts Académie

interne et en dans la formalisation
externe Roles des
acteurs

Axe 1.3: .Comites departementaux Clubs |
Faire e Relayer et utiliser les outils fedéraux « Appliquer les référentiels /
* Rariciper e faire remonter es bescine en ot contter "2 12

: : valorisation du Sport
notre expertise territoriaux a s'y engager Adapté

 Mobiliser les clubs et accompagner la mise
en ceuvre locale

Q/O\Q
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Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que fédération des parasports adaptes

Axe 1.1:

Formaliser

notre expertise

parasport

adapte Objectifs - Axe 1.2
3:#‘: sé?n;?t:(;elrarlglgnnegﬁil sljn Feli(?oirt?soelt Renforcer la diffusion de l'expertise et des

Axel.2: en interne auprés des acteurs du réseau, savoir-faire de |a FFSA en s'appuyant sur des

Diffuser notre comme en externe auprés des dispositifs de formation clargis, des outils

. artenaires et du arand oublic. Cela . de communication partagés/innovants, ainsi

.expertlse S Pm ique de dévelog er Sne 6ulture ¢ gqu'une meilleure structuration territoriale,

interne et en copmr?mne de renforlzgr les dispositifs poulr garaptir 4n developpement IhomogéAhe,

externe ' . visible et inclusif du Sport Adapté. C'est étre
o inElE, @ cElpalenr s e ressource pour d'autres acteurs de |Ia
expeériences, et de mettre a disposition o , N
deg outils de communication mgdernes SOCIEIESUT les Parasports adaptgs, pour qu'll

Axe 1.3 et accessibles. n'y ait pas de recul pour les sportifs.

Faire L'enjeu est aussi de consolider le

reconnaitre maillage territorial pour garantir une

notre expertise offre de qualité partout en France

w /O\ w
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Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que fédération des parasports adaptes

Axe 1l.1:
Formaliser
notre expertise
parasport
adapte

Axe 1.2:
Diffuser notre
expertise en
interne et en
externe

Axe 1.3:

Faire
reconnaitre
notre expertise

fa'/o\ﬁ
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Echelon national

Elaborer et porter une stratégie de
communication cohérente

Diffuser les outils de communication partages
(guides, videéos, supports types)

Elaborer et mettre en ceuvre une stratégie de
formation allant des Fonda'mentaux au
DESJEPS « Sport Adapté », en collaboration
avec les Organismes de formation de Ligue a
destination des bénévoles, personnes en
situation de handicap et professionnels
Capitaliser et diffuser les bonnes pratiques et
les innovations

Concevoir des outils numériques (application,
logiciels) accessibles a tous

Piloter le maillage territorial et accompagner
les Ligues et CDSA

Comités départementaux

Accompagner la mise en place de l'offre et en
faire la promotion (site internet, réseaux
sociaux...)

Faire connaitre l'expertise Sport Adapté (ex :
accompagnement d'‘ambassadeurs, diffusion
d'informations aux réferents Sport ESMS

Inciter les nouveaux acteurs a s'acculturer par
les Fonda'mentaux

Roles des
acteurs

S'approprier et diffuser les outils et
supports féderaux

Etre organisme de formation certifie
Qualiopi

Mettre en place une offre de formation sur
tout le territoire en s'impliquant dans la
stratégie nationale de formation

Faire connaitre l'expertise Sport Adapté
(ex ; organisation de  collogues,
accompagnement d'ambassadeurs, ...)

Promouvoir et diffuser I'offre
Participer activement aux formations
Répondre a l'objectif : 1 club = 1 officiel
et 1 éducateur formé FFSA




Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que fédération des parasports adaptes

Axe 1.1:
Formaliser
notre expertise
parasport
adapte

Axe 1.2:
Diffuser notre
expertise en
Interne et en
externe

Axe 1.3:

Faire
reconnaitre
notre expertise

Q/O\Q
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Pour renforcer sa reconnaissance en
tant qu'acteur de référence du
parasport adapté pour les personnes en
situation de handicap, la FFSA doit
valoriser et diffuser son expertise en
travaillant en réseau avec les secteurs
du sanitaire, du meédico-social et du
monde sportif. Cela passe par le
développement d’'environnements plus
inclusifs, |'émergence de nouveaux
roles pour les PSH et la formation
d'acteurs qualifiés.

SN A
¢ \d Objectifs - Axe 1.3

Valoriser I'expertise de la FFSA en soutenant
I'innovation sociale au service des PSH par
le développement de partenariats structurés,
la création d’environnements inclusifs, la
montée en compétences des acteurs et Ia
reconnaissance des apports du Sport
Adapté dans les domaines de la santé, du
meédico-social et de I'éducation sportive.

”iiFr
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Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que fédération des parasports adaptés

Axe 1.1:
Formaliser
notre expertise
parasport
adapté

Axe 1.2 :
Diffuser notre
expertise en
Interne et en
externe

Axe 1.3:

Faire
reconnaitre
notre expertise

t‘.’?/o\ﬁ
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Echelon national

Rendre plus efficace chaque service (communication,
formation, licences...)

Développer des partenariats/conventions structurés
avec le secteur santé et meédico-social (conventions,
réseaux)

Coopérer avec le Comité Paralympique et Sportif
Francais pour le développement et I'Equipe de France
Paralympique

Renouveler les modalités partenariales avec les
féedérations homologues en normant les classifications
FFSA

Assurer la visibilité des actions de formation menées sur
les territoires et celle des recherches dans lesquelles la
FFSA est impliquée

Faire reconnaitre les clubs Sport Adapté comme des «
Clubs inclusifs »

Faire connaitre le CNASEP pour valoriser les modalités
d'accompagnement FFSA des sportifs de haut-niveau

Comités départementaux

e Faire remonter les besoins identifiés et les
retours du terrain

Collaborer pour relayer au local

Co-animer des formations avec I'OF de la Ligue
Diffuser les programmes fédéraux

S'impliquer dans [|'animation territoriale des
reférents APS d'ESMS

Collaborer pour relayer au niveau territorial
Faire connaitre l'organisme de formation
sur le territoire

Développer des partenariats/conventions
structurés avec le secteur santé et
meédico-social (conventions, réseaux)
Associer le référent paralympique regional
aux actions territoriales

Former un réseau d'ambassadeurs du
Sport Adapté

Valoriser I'expertise Sport Adapté dans les
communications

Roles des °* Faire remonter les besoins de
acteurs

formation identifiés

e Mettre en occuvre les
programmes fedéeraux

e Proposer des environnements
adaptés aux sportifs en tenant
compte de leurs besoins et projets

e Valoriser les projets eéducatifs
Proposes



Axe 1 : Affirmer notre expertise en tant que féedération des parasports adaptés

Indicateurs de pilotage

Communication Programmes fedeéeraux
-]

Nombre et types de programme mis en
ceuvre

Nombre de personnes touchées
Nombre de référentiels produits et

Nombre et types d’outils de
communication produits

Mode de diffusion et prise en compte
de l'accessibilité

Nombre d’actions pour faire connaitre PilEsE

I’expertise Sport Adapté

Visibilité accrue .

Nombre de référents APS sensibilisés a %
I’expertise Sport Adapté

Nombre d’ambassadeurs impliqués Nombre d'offres de formation diffusées

Instances et recherche
-]

Nombre de commissions créées ou renouvelées
(nationales, régionales, départementales)
Nombre et profils des formateurs

Nombre de recherche dans lesquelles la FFSA est
impliquée

Nombre de vulgarisations scientifiques
proposées



Axe 2

Encourager la pratique de
toutes les personnes en
situation de handicap

relevant du Sport Adapte

L'acces au sport pour les personnes en
situation de handicap mental, psychigue ou
présentant des troubles
neurodéveloppementaux est au coeur de
I'engagement de la FFSA.

Afin que chaque personne puisse choisir,
pratiquer et s'épanouir dans le sport de son
choiy, il est essentiel de :
e |lever les freins existants,
o de diversifier I'offre sportive
e de garantir des conditions d'accueil
accessibles, sécurisées et inclusives
partout sur le territoire.

Cet axe vise a favoriser l'acces pour tous a une
pratiqgue sportive de qualité, en soutenant les
acteurs de terrain et en mettant en place des
outils, des formations et une communication
adaptée aux besoins réels des sportifs et
sportives.

S
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Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap
relevant du Sport Adapte

Objectifs v ) : Notre expertise

Permettre a chaque sportif et sportive, quel que
soit son age, son handicap, sa localisation ou sa R
situation personnelle, de pratiquer le sport de
son choix dans un cadre sécurisé, accessible et

adapté 2 ses envies, ses aspirations et ses Une approche fondée sur la personne, ses
besoins. besoins et ses choix.

Cela implique d’accompagner et de former

’ensemble des acteurs du Sport Adapté pour

structurer Uoffre de pratique, clarifier les roles de —

chacun et garantir un environnement

bienveillant, inclusif et pérenne sur tous les

territoires. ‘ﬁiﬁ}gﬁ A
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Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handlcap
relevant du Sport Adapté <

Notre ambition

Structurer et sécuriser |'offre sportive afin qu’elle soit accessible,

pérenne et de qualité pour tous les sportifs sur ’ensemble du
territoire.

o Accompagner et professionnaliser les clubs, comités, ligues pour
dynamiser leur action et renforcer leur capacité a accueillir une
diversité de sportifs.

e Rendre la pratique accessible a tous en prenant en compte les
facteurs d’age, de genre, de localisation géographique, de handicap,
de situation sociale et personnelle. NI

o Développer une stratégie de communication harmonisée et partagée, Uf\j/
qui valorise les actions locales et nationales.

o Structurer Uoffre a tous les niveaux de pratique : loisir, compétition,

Sport Adapte Jeunes, Haute Performance, Activités Motrices.

e Contribuer au rayonnement de ’Equipe de France Paralympique et
renforcer la visibilité du Sport Adapté dans les grands évenements
Virtus en mettant en avant la diversité des disciplines et des sportifs.

e Poursuivre et simplifier laccompagnement des parcours sportifs,
pour permettre a chacun de progresser a son rythme, selon ses
envies et ses capacités




Axel.1l:
Structurer
Uoffre des
pratiques
accessibles et
sécurisées

Axe 2.2 :
Accompagner de

la sensibilisation
a la licence

Axe 2.3

Lever les freins
périphériques a
la pratique

Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap

relevant du Sport Adapte

Pour garantir un acces durable et de
qualité au Sport Adapté pour tous, la
FFSA doit structurer et developper une
offre de pratiques diversifiée,
sécurisée et adaptée.

Il s'agit de prioriser les besoins des
publics, d'accompagner les clubs et les
territoires dans la mise en ceuvre de ces
pratiques, et d'assurer une montée en
compétences de I'ensemble des
acteurs.

La FFSA doit également veiller a
renforcer la communication interne et
externe, moderniser les outils et
proposer des solutions innovantes
favorisant I'acces au sport pour tous.

Objectifs - Axe 2.1

Structurer, diversifier et sécuriser l'offre
de pratigues sportives sur tout le territoire
en accompagnant les clubs, les CDSA et
les Ligues, en professionnalisant les
acteurs, en sensibilisant et en renforcant
les outils humeriques et la
communication pour favoriser l'acces au
Sport Adapte.

..........



Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap

Axe 2.1:
Structurer
Uoffre des
pratiques
accessibles et
sécurisées

Axe 2.2 :
Accompagner de
la sensibilisation
a la licence

Axe 2.3:

Lever les freins
périphériques a
la pratique

relevant du Sport Adapte

Echelon national

Proposer un calendrier national anticipé, intégrant des
défis nationaux rénoves

Clarifier et communiquer sur tous les programmes
fédéraux

Renforcer le programme sport et santé mentale -
Handicap psychique

Impliquer et animer I'Equipe technique nationale
Elaboration de feuilles de route par enjeu

Proposer des directives techniques nationales

Prioriser la Stratégie nationale de féminisation

Mettre en ceuvre un observatoire des pratiques et
développer des outils numériques/digitaux au service du
déeveloppement

Déploiement d'un reglement médical adapté au public
Recommandations de bonnes pratiques de protection des
mineurs et personnes vulnéerables dans les cahiers de
charges des programmes et projets

Clarification des mesures et procédures disciplin®*
Recomposition des commissions indéependan’
discipline, d'‘éthigue et de deontologie

acteurs

Roles des

Coordonner un calendrier régional
structuré, permettant les qualifications
aux championnats de France

Coordonner I'Equipe Technique Régionale
avec des référents régionaux

Mettre en ceuvre les directives techniques
hationales
Participer aux
référents regionaux
Actualiser annuellement les données
régionales dans Il'observatoire des
pratiques

Déclarer l'organisation de rencontres sur
le calendrier FFSA en ligne

Organiser des formations d'officiels sur le
territoire
Nommer un
Violences »

regroupements des

réeféerent « Prévention



Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap

Axe 2.1:
Structurer
Uoffre des
pratiques
accessibles et
sécurisées

Axe 2.2 :
Accompagner de
la sensibilisation
a la licence

Axe 2.3

Lever les freins
périphériques a
la pratique

relevant du Sport Adapte

Comites déepartementaux

Coordonner un calendrier départemental
structuré, permettant la découverte du Sport
Adapte

Déclarer I'organisation de rencontres sur le
calendrier FFSA en lighe

S'impliquer dans I'Equipe Technique Régionale

Actualiser annuellement les données
départementales dans I'observatoire des
pratiques

Contribuer a l'affiliation de clubs pour proposer
une offre diversifiée et développer les territoires
carences

Accompagner les clubs pour l'élaboration de
leur projet de club

Roles des
acteurs

................... Clubs . ..
Organiser ou coorganiser les
journées promotionnelles et
découverte
Favoriser le lien entre les sportifs et
accompagner leur accés a la
pratique
S'impliquer dans I'Equipe Technique
Régionale

Proposer une offre diversifiée en
s'appuyant sur les programmes
fédéraux et répondant aux attentes
des pratiquants

Licencier I'ensemble des bénévoles
et sportifs pour contribuer a un
environnement sécurisé

Former un classificateur par club
Viser le « 1 club = 1 officiel et 1
éducateur formé"



Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap
relevant du Sport Adapte

Axe 2.1:
Structurer
’offre des
pratiques
accessibles et
sécurisées

Axe 2.2 :
Accompagner
dela
sensibilisation
a la licence

Axe 2.3

Lever les freins
périphériques a
la pratique

Pour renforcer lI'acces au Sport Adapte
et favoriser I'engagement des publics,
la FFSA souhaite repenser la licence
comme un véritable levier d'inclusion.

Il s'agit de construire des parcours
allant de la découverte a une pratique
reguliere, de simplifier et moderniser
les systemes d'adhésion, tout en
développant des actions de
sensibilisation houvelles et
accessibles.

La licence doit devenir un outil central,
fédérateur et facilitateur pour tous les
acteurs.

Objectifs - Axe 2.1

Favoriser I'acces au Sport Adapteé par la
création de parcours de deécouverte
menant a la pratique reguliere, renforcer
la sensibilisation et la communication a
tous les niveaux et aller vers les publics
pour susciter I'adhésion..

e

. !
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L



Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap

relevant du Sport Adapte

Axe 2.1: Echelon national

Structurer e Créer une application « Sport Adapte » integrant l'espace o Faire remonter les besoins spécifiques
offre des licences, un calendrier en ligne et les inscriptions aux des territoires
pratiques rencontres accessibles a tous o o e Relayer les outils de communication et
. e Developper des supports de communication harmonises s'assurer de leur bonne utilisation
a§CeS§I|?|eS et et declinables par instance (affiches, présentations, e Contribuer a I'animation du réseau des
securisees videos) . o . référents APS en ESMS avec I'ARS et la
e Piloter et animer la stratégie de formation sur tout le DRAJES
territoire » Mettre en ceuvre les formations aux

e Concevoir et diffuser une nouvelle politique de la licence
simplifiée et accessible

Fonda'mentaux

Axe 2.2:

Accompagner
dela
sensibilisation
a la licence

Axe 2.3

Lever les freins
périphériques a
la pratique

Comités départementaux

Organiser localement des actions de sensibilisation et
journées promotionnelles, prioriser celles permettant
de mener a une prise de licence et une inscription en
club et y mobiliser des ambassadeurs

Etre moteur dans la promotion de la licence
découverte et du forfait licence développement pour
tendre a une licence annuelle et durable
Accompagner les clubs dans les inscriptions et les
premieres pratiques

Contribuer a I'animation du réseau des référents APS
en ESMS

Accompagner les « Clubs inclusifs » vers l'affiliation
avec un projet durable et structurant

Roles des
acteurs

Proposer et organiser des journées de
découverte et des pratiques partageées
Nommer des ambassadeurs du club et
les accompagner

Accompagner les nouveaux
pratiquants vers la prise de licence
Garantir la prise de licence de tous
(sportifs et benévoles)

Etre acteur de la promotion locale via les
supports fédéraux

Participer a la formation Fonda'Mentaux
Accompagner a I'utilisation du
Pass’sport



Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap
relevant du Sport Adapte

Axe 2.1:
Structurer
’offre des
pratiques
accessibles et
sécurisées

Axe 2.2 :
Accompagner de
la sensibilisation
a la licence

Axe 2.3:
Lever les freins
périphériques a
la pratique

Pour rendre le Sport Adapte accessible
au plus grand nombre, il est essentiel de
lever les freins périphériques a la
pratigue sportive.

Ces freins sont souvent liés au
transport, a Il'accompagnement, a
I'information ou a la simplification des
démarches administratives.

Cet axe vise a innover pour favoriser
l'acces a la pratique, impliquer les
différents acteurs (sportifs, familles,
clubs, collectivités) et créer des
solutions concretes, accessibles et
inclusives.

Objectifs - Axe 2.3

Lever les freins périphériques a |Ia
pratique du Sport Adapté en developpant
des solutions de mobilité, en renforcant
I'implication des familles, des bénévoles
et des pair-aidants, en simplifiant les
procédures administratives, et en
favorisant l'inclusion des clubs dans le
tissu sportif local, afin de garantir un
meilleur accés et un maintien durable
dans la pratique sportive.



Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap
relevant du Sport Adapte

Axe 2.1:
Structurer
’offre des
pratiques

Echelon natiOnal ..................................................

accessibles et T T T e U e Soutenir la mise en place d'actions
sécurisées e Mobiliser les solutions de co-voiturage et d’accompagnement a la mobilite et au
d'accompagnement des personnes en situation de beneyolat .
handicap e Mobiliser I'ETR pour la mise en ceuvre de
, e S'appuyer sur le calendrier en ligne pour mieux la stratégie nationale de feminisation
Axe 2.2 . : . . . F | sférents APS ESMS
valoriser les rencontres et faciliter la logistique ormer les rererents en au
Accompagner de « Centraliser les bonnes pratiques pour les valoriser et deploiement des 30' d'APQ en ESMS
la sensibilisation les mutualiser
3 la licence e Valoriser la pratique féminine dans toutes les
communications et actions Roles des
o Rgperer, soutenir et valoriser les pratiques de pair- acteurs
aidance

Axe 2.3:
Lever les freins
périphériques a
la pratique

e Adapter la communication et son accessibilité pour
toucher davantage de public

e Soutenir le développement dans les territoires ultra-
marins




Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap
relevant du Sport Adapte

Axe 2.1:
Structurer
’offre des
pratiques
accessibles et
sécurisées

Axe 2.2 :
Accompagner de
la sensibilisation
a la licence

Axe 2.3:
Lever les freins
périphériques a
la pratique

Comités départementaux

Travailler avec les collectivités pour faciliter
I'acces aux infrastructures sportives

Organiser localement des actions de pair-
aidance, de parrainage et de soutien aux
familles

Collaborer avec le Conseil Départemental et la
MDPH sur la problématique des transports
Proposer des solutions de "Tran'Sport
Adapteé" en lien avec les clubs

Recenser les solutions de co-voiturage et
d'accompagnement des personnes en situation
de handicap

Animer le réseau des référents APS en ESMS
pour le déploiement des 30' d'APQ (activité
physique quotidienne) en ESMS

Roles des
acteurs

Etre acteurs du changement en mettant
en place des actions d'accueil pour les
nouveaux sportifs (parrains, bénévolat)
Proposer et participer a des solutions de
mobilité (covoiturage, transports
solidaires) et renforcer la pair-aidance
pour les transports

Favoriser l'inclusion de nouveaux
pratiquants en levant les barrieres
matéeérielles et logistiques

Collaborer avec les EPCI sur Ia
problématique des transports

Mobiliser le pass’'sport

S'appuyer sur des aidants afin de
renforcer I'accompagnement humain pour
les sportifs en manque d'autonomie
Contribuer au déploiement des 30
d'APQ dans les ESMS



Axe 2: Encourager la pratique de toutes les personnes en situation de handicap

relevant du Sport Adapte

Organisation
Clubs

Indicateurs de pilotage

Nombre de réunions d’Equipe Technique Nationale

Nombre de clubs affiliés avec un projet de club Elaboration de directives nationales
s’inscrivant dans le projet FFSA Nombre d’Equipes techniques régionales opérantes
I TCATT Nombre de clubs accompagnés dans Nombre de conventions d’Equipes techniques
~ I’élaboration de leur projet de club régionales
w Nombre de clubs ayant un officiel formé Elaboration d’un nouveau reglement médical
Qualité du maillage territorial Nombre de feuilles de route précisant les enjeux et
Nombre de pass'sports mobilisés les objectifs
Nombre’e de pa.lr—?ldants mobilises Pratiques
Securite - ___00__00_00___]

-] , ,
Nombre de sports représentés dans chaque
Nombre de référents prévention département et région
violences nommeés Nombre de journées organisées en adéquation avec les

pratiques existantes du territoire

Programmes Qualification des profils de participants (jeunes,
adultes, type de handicap, genre, ...)

Nombre de participants aux Défis nature

Nombre de programmes fédéraux mis en ceuvre

, (Sport Adapté Jeunes, sport et autisme, Formation

% activités motrices, sport et santé mentale) e —————
Diversité de l'offre de pratiques sur les territoires Lien nombre de personnes sur la sensibilisation /
en cohérence avec le projet fédéral nombre de licenciés
Nombre de rencontres inscrites au calendrier (et Nombre de Modules présentiel des Fonda’Mentaux
particulierement dans les zones carencées) Nombre de clubs accompagnés dans le dispositif

Nombre de sportifs participant aux rencontres « Clubs inclusifs » affiliés



Axe 3

Accompagner chaque sportif G

atteindre son excellence

La FFSA ceuvre pour que chaque sportif et
sportive, quel que soit son niveau, ses
capacités, ses aspirations ou son parcours,
puisse s'épanouir pleinement dans sa
pratique et atteindre « son excellence ».

- L'excellence ne se determine pas a
la performance sportive, mais se
definit avant tout par la realisation
des objectifs personnels de chacun.

Le handicap n'est alors pas un frein a
la performance, c'est un autre chemin
vers lI'excellence.



Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Objectifs Notre expertise

Permettre a chaque sportif ou sportive de AT I —

trouver sa place dans le sport, de s’y épanouir et [ SE=ES)

d’atteindre son propre sommet, qu’il sagisse @ & Une approche fondeée sur la conviction que
d’'une pratique de loisir, de compétition ou de chacun a des capacités et qu'un
haute performance ou d'engagement associatif. accompagnement adapté a chaque

personne permet de progresser vers des

Il s’agit de garantir un accompagnement de objectifs autodéterminés

qualité, individualisé, a chaque eétape du
parcours de la personne, en dépassant les
obstacles qui pourraient freiner expression des
talents et des désirs.




Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Notre ambition

e Déployer une offre de pratique sportive structurée, cohérente et
accessible sur tout le territoire

e Poursuivre, renforcer et simplifier ’accompagnement des sportifs a
travers des equipes pluridisciplinaires, des parcours simplifiés et un
maillage territorial performant

o Accroitre la visibilité des sportifs en Sport Adapté, notamment dans les
compétitions nationales et internationales, et favoriser leur
reconnaissance au plus haut niveau

e Consolider un réseau de partenaires, développer des outils partages et

i | | faire de Uinclusion et de la performance des piliers indissociables de

| o ’action fédérale.



Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Axe 3.1:
Permettre a
chacun
d’atteindre ses
objectifs

Axe 3.2 : Faciliter
la pratique
sportive de tous
dans le temps

Axe 3.3 :
Valoriser toutes
les formes
d’excellence

Pour garantir une pratique sportive
épanouissante et adaptée a chacun, la
FFSA souhaite accompagner les
sportifs dans la définition et I'atteinte
de leurs objectifs, quels qu'ils soient :
santé, bien-étre, compeétition ou
inclusion sociale.

Il s'agit de proposer des outils et des
démarches permettant aux sportifs de
se projeter, de progresser et de
valoriser leur parcours sportif.

Cet accompagnement s'‘appuie sur
I'identification des besoins, la
structuration d'un suivi personnalisé et
la montée en compétences des acteurs
fedéraux pour favoriser et contribuer a
I'épanouissement de tous les sportifs.

Objectifs - Axe 3.1

Permettre aux sportifs de se fixer des
objectifs personnels, de bénéficier d'un
accompagnement structuré pour les
atteindre, de valoriser leur progression et
de renforcer leur implication dans la
pratique sportive et la vie associative a
travers des outils adaptes, des formations
et un suivi partagé entre les acteurs
fédéraux, territoriaux et associatifs.




Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Axe 3.1:
Permettre a
chacun
d’atteindre ses
objectifs

Axe 3.2 : Faciliter
la pratique
sportive de tous
dans le temps

Axe 3.3 :
Valoriser toutes
les formes
d’excellence

Echelon national

Créer un outil féedéral d'aide a la formulation et au
suivi des objectifs et coopéerer avec le secteur
medico-social pour le diffuser

Elaborer et centraliser des contenus de formation
sur l'accompagnement aux objectifs et les
modalités d’entretiens académiques

Coordonner le suivi et la capitalisation des données
Accompagner les sportifs engages dans la haute
performance pour viser des meédailles aux Jeux
Paralympiques 2028 / Viser d'‘étre parmi les 3
meilleures nations aux Virtus Global Games 2027
Accompagner les sportifs de haut-niveau par le
CNASEP, en collaboration avec les PERF (Projet de
Performance Fédéral)

Comités départementaux

Accompagner les clubs et remonter les besoins
locaux

Participer a la montée en compétences des
encadrants

Sensibiliser les référents APS des ESMS et les
clubs a l'outil fédeéral d'aide a la formulation et
suivi des objectifs

Organiser des entretiens pour de nouveaux
Académiciens du Sport Adapté

e Organiser des entretiens pour de
houveaux Académiciens du Sport Adapté

e Relayer les formations fédérales sur
I'accompagnement aux objectifs et les
modalités d'entretiens pour les
Académiciens du Sport Adapte

e |ldentifier et accompagner les sportifs a
potentiel

Roles des

acteurs

e Accompagner tous les sportifs dans la
définition et la mise en ceuvre de leurs
objectifs

e Evaluer la réussite des objectifs et ajuster
I'accompagnement si besoin

e Participer aux formations et mettre en
oceuvre les outils fedéraux

e Organiser des entretiens pour de nouveaux
Académiciens du Sport Adapté

e Insérer le projet sportif dans le projet de vie
de la personne



Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Axe 3.1:
Permettre a
chacun
d’atteindre ses
objectifs

Axe 3.2:
Faciliter la
pratique
sportive de tous
dans le temps

Axe 3.3 :
Valoriser toutes
les formes
d’excellence

Garantir l'acces durable au Sport
Adapte implique un accompagnement a
long terme des structures, |Ia
consolidation de partenariats
territoriaux, et le renforcement de
dispositifs de soutien a la pratique.

Il s'agit d'ancrer l'activité sportive dans
les parcours de vie des personnes en
situation de handicap, en assurant un
maillage territorial solide, des relais
locaux actifs, et des clubs outillés pour
s'autonomiser et se pérenniser.

4 =

|

Objectifs - Axe 3.2

Favoriser la continuité de la pratique
sportive pour tous les publics en
structurant un  maillage territorial
efficace, en accompagnant les clubs
vers |l'autonomie et la pérennité, et en
développant des partenariats avec
d'autres fédérations ainsi que des
dispositifs de soutien accessibles,

Y lisibles et partagés a tous les niveaux.




Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Axe 3.1:
Permettre a
chacun
d’atteindre ses
objectifs

Axe 3.2:
Faciliter la
pratique
sportive de tous
dans le temps

Axe 3.3:
Valoriser toutes
les formes
d’excellence

Echelon national

e Structurer chaque programme / outil /dispositif e

e Relayer les dispositifs fédéraux a I'echelle
n réegionale

tenant compte des singularités des pratiquants, e Accompagner les CDSA dans Ia

des Activités Motrices a la Haute Performance

* |dentifier les leviers pérennes d'appui aux clubs

e Appuyer la mise en lien avec les fédération
partenaires et les institutions

structuration et |Ia recherche de
partenariats

S e Participer a la remontée des besoins du
territoire

Roles des

Comités départementaux

e Assurer le lien avec les partenaires locaux

e Recenser les dispositifs locaux
d'accompagnhement

e Accompagner les clubs dans la structuration et
la recherche de partenariats

e Accompagner l|'élaboration des projets d'APS
dans les projets d'ESMS, avec les réferents APS

e Analyser les facteurs d'arrét de la pratique et
proposer des remédiations territoriales

acteurs

o S'approprier les outils fédéraux et
dispositifs disponibles

e Travailler a la pérennisation structurelle
(gouvernance, projet associatif,
financements)

e Maintenir l'offre de pratique dans le temps
et sur le territoire

 Améliorer la fidélisation des licenciés

e Insérer le projet sportif dans le projet de
vie de la personne



Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Axe 3.1:
Permettre a
chacun
d’atteindre ses
objectifs

Axe 3.2 : Faciliter
la pratique
sportive de tous
dans le temps

Axe 3.3:
Valoriser toutes
les formes
d’excellence

Reconnaitre et mettre en lumiéere la
richesse et la diversité des pratiques du
Sport Adapte, en valorisant chaque
forme d'excellence qu’elle soit sportive,
sociale, éducative ou inclusive.

Il s'agit de developper une offre variée
qui reflete la pluralité des aspirations
des sportifs et des acteurs (bénévoles,

professionnels) et de diffuser une ¢

communication adaptée, innovante et
fedératrice pour renforcer l'image du
Sport Adapté a tous les niveaux.

toujours plus large et varie.

Objectifs - Axe 3.3

Promouvoir toutes les formes
d'excellence en Sport Adapté en
diversifiant les secteurs d'activité, en
renforcant l'offre adaptée dans chaque
département, en valorisant chaque
parcours sportif et en adaptant Ila
communication pour toucher un public




Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Axe 3.1:
Permettre a
chacun
d’atteindre ses
objectifs

Axe 3.2 : Faciliter
la pratique
sportive de tous
dans le temps

Axe 3.3:
Valoriser toutes
les formes
d’excellence

Echelon national

o Définir et diffuser une stratégie de communication

hationale valorisant I'ensemble des pratiques et

des formes d’excellence

 Mettre en avant les sportifs et les clubs via les

outils fédéraux

e Accompagner les ligues et
I'appropriation des supports

e Valoriser les parcours de bénévoles et/ou
de professionnels

Comités départementaux

CDSA dans

Roles des
acteurs

e Accompagner les clubs dans le développement °
de nouvelles pratiques et |la valorisation des

reussites locales

 Relayer la communication fédérale au niveau

départemental

e Mettre en valeur les parcours individuels de
sportifs, de bénévoles ou de professionnels, °

dans leur pratique ou dans leur engagement

Relayer la communication fédérale au
niveau regional

Identifier et valoriser les
innovantes ou exemplaires
Mettre en valeur les parcours individuels
de sportifs, de bénévoles ou de
professionnels, dans leur pratique ou dans
leur engagement

pratiques

Proposer et animer une offre diversifiée de
pratiques

Mettre en valeur les parcours individuels
de sportifs, de bénévoles ou de
professionnels, dans leur pratique ou dans
leur engagement

Utiliser les outils de communication
partagés pour mettre en lumiere leurs
actions



Axe 3 : Accompagner chaque sportif a atteindre son excellence

Déploiement territorial

Indicateurs de pilotage —
Académie Nombre de clubs affiliés
Communication [ Pourcentage de clubs renouvelant leur
— affiliation
Nombre d’entretiens Académie réalisés Nombre de partenariats actifs avec des

.y . en Ligue, CDSA, clubs structures locales
Nombre de canaux utiliseés en fonction Nombre d’outils d’aide a la formulation
des cibles visees des objectifs remplis .
Nombre d’adaptations des supports de : > Offre de pratique

communication (accessibilité, format,

langage)
Nombre d’interactions digitales . Nombre de rencontres inscrites au calendrier
Publics Diversité de l'offre (activités proposées, profils

(followers, vues, partages. . I
accueillis)

Co-construction de la stratégie de
Nombre de journées en lien avec les

communication -
Nombre total de participants programmes fédéraux

Diffusion de la stratégie de : : . -
.. Nombre de pratiquants non licenciés accueillis
communication )
sur les actions

Taux de conversion vers une licence réguliere Valorisation de tous
Nombre de renouvellement de licences /1
annuelles

Nombre de communications créées en fonction
des différents secteurs d’activité

*. Formation Nombre et diversité des sportifs et acteurs mis en
N — avant (genre, age, « niveau » de handicap, projet

Nombre d'offres de formation diffusées sportif, projet d’engagement, ...)



INCY: Au-dela de la pratique sportive, la FFSA
0000000000000 000000000000000O0C0O0C0BOCOCGOCDT SOUhaite Contribuer é Ia ConStrUCtion d’une

Contribuer d une sociéete sociéte plus juste, durable et inclusive.

durable et inclusive Chaque personne doit pouvoir trouver sa
place, s'‘engager selon ses envies et ses
capacités, et étre actrice des décisions qui la
concernent.

Le Parasport Adapté devient ainsi un levier
d'émancipation et de citoyenneté, et s’inscrit
dans une démarche de développement
durable.




AXxe 4 : Contribuer d une sociéte durable et inclusive

-~

-

A4

Objectifs = Notre expertise

Permettre a toutes et tous (sportifs, bénévoles, _
professionnels, en situation de handicap ou non)

d’accéder au role ou au poste de leur choix dans Une approche innovante contribuant au

la vie associative, dans le respect de leurs développement des potentialités de chacun
aspirations et de leurs compétences, en

garantissant un environnement inclusif, ouvert e

et citoyen. /‘_\

\y/



AXxe 4 : Contribuer d une sociéte durable et inclusive

Notre ambition

e Offrir a chacun la possibilite de s’impliquer dans la vie sportive,
associative et sociale, quel que soit son parcours, son handicap, son
genre ou sa situation personnelle

e Favoriser une participation active et continue des personnes a tous
les niveaux de la fédération pour construire ensemble des solutions
qui répondent aux besoins de chacun et de la société dans son
ensemble

o Adapter toutes les formations fedeérales a ’ensemble des publics

 Encourager Uimplication des sportifs dans la vie associative, en
visant au moins un sportif bénévole ou impliqué par club

e Clarifier les roles et les engagements de chacun par des fiches de
mission partagées

e Structurer un management et un suivi attentif des équipes, en
garantissant notamment le respect des entretiens professionnels

e Promouvoir des valeurs d’inclusion, de citoyenneté et d’égalité au
sein de toutes les actions fédérales

e Engager des actions de développement durable




Axe4.1:
Favoriser la
participation
etla
citoyenneté
des PSH

Axe 4.2 : Etre
une fédération
active en

matiere de
diversité,
d’inclusion et de
pratiques
durables

Axe 4.3:

Etre un acteur
ressource sur le
sport &
handicap

AXxe 4 : Contribuer d une sociéte durable et inclusive

Renforcer la place des personnes en
situation de handicap au sein des
instances associatives en développant
des espaces de consultation et de
décisions, en favorisant leur
participation citoyenne, en adaptant les
outils et les modes de communication,
et en les impliquant dans les décisions
et le fonctionnement associatif a tous
les niveaux.

Objectifs - Axe 4.1

Favoriser la participation active et Ia
citoyenneté des personnes en situation
de handicap en structurant des
dispositifs d'expression, de
représentation et de décision, en
développant des conseils participatifs, en
formant et en accompagnant les acteurs,
en systématisant I'accessibilité et en
valorisant I'engagement des PSH dans la
vie des clubs et des instances fédeérales.




Axe4.1:
Favoriser la
participation
etla
citoyenneté
des PSH

Axe 4.2 : Etre
une fédération
active en
matiere de
diversité,
d’inclusion et de
pratiques
durables

Axe 4.3:

Etre un acteur
ressource sur le
sport &
handicap

Echelon national

Assurer la transversalité de I'Académie avec les autres
domaines féderaux (formation, communication,
commissions) et mobiliser le groupe Expert Académie
Créer, centraliser et diffuser les outils hécessaires
Structurer un conseil participatif féderal, accompagner sa
déclinaison territoriale et mettre en ceuvre une recherche
sur leur impact

Développer et rendre accessibles les formations pour les
dirigeants, officiels et acteurs

Rendre I'Assemblée Genérale accessible

Accompagner les elus SHN et élus PSH du comite
directeur féderal

Faire vivre la Commission des athletes de haut niveau et
prendre en compte ses propositions

Organiser une consultation des licenciés et parties
prenantes dans les décisions majeures via enquétes et
ateliers

impliquant les PSH dans tous les roles extra-sportifs
(Comités directeurs, commissions, organisations,
encadrement, ...)

Communiquer aupres des clubs pour faire vivre
I'Académie

Rendre les Assemblées Générales accessibles
Planifier des événements avec des roles définis pour
les PSH (bénévolat, participation)

Roles des

Mettre en place des conseils participatifs en acteurs

AXxe 4 : Contribuer d une sociéte durable et inclusive

Mettre en place des académies
territoriales avec conseils participatifs en
impliquant les PSH dans tous les roles
extra-sportifs (Comités directeurs,
commissions, organisations, encadrement,
formateurs, ...)

Proposer des formations spécifiques et
adaptées aux PSH (ambassadeurs,
dirigeants, officiels, encadrants, ...)

Créer et partager des outils adaptés

Rendre I'Assemble Générale accessible

 Favoriser I'engagement des PSH
dans la vie du club

e Instaurer des conseils participatifs

incluant les PSH

Nommer un référent Acadéemie en

impliquant les PSH dans tous les roles

extra-sportifs (Comités directeurs,

commissions, organisations,

encadrement, ...)

 Rendre les AG accessibles

e Faire remonter les envies et besoins
des PSH aux CDSA ou aux Ligues

e Permettre aux sportifs de contribuer
aux actions Académie



AXxe 4 : Contribuer d une sociéte durable et inclusive

Axe 4.1 :

Favoriser la S'engager reésolument pour une vie
participation et federale et une pratique du Sport

Objectifs - Axe 4.2

la citoyenneté Adapte plus inclusive, plus
respectueuse de I'environnement et . . ,
des PSH plus égalitaire, en sensibilisant, en UGG ECIE] LIS ol ke Ele

matiere de diversité, d’'inclusion et de
pratiques durables en sensibilisant les
acteurs aux enjeux environnementaux, en

formant et en accompagnant I'ensemble
des acteurs a ces enjeux.

Axe 4.2 : Etre

une fédération valorisant la place des femmes a tous les
active en niveaux de la fede.ratlon, en :adaptant les

isre d actions aux besoins spécifiques, et en
m.atler.e' = mettant en place des outils et des
diversite, formations adaptés pour un changement

d’inclusion et durable.
de pratiques

durables

Axe 4.3 :
Etre un acteur
ressource sur le

sport &
handicap



AXxe 4 : Contribuer d une sociéte durable et inclusive

Axe 4.1: .
Favoriser la . e GUES,
participation et | E chelonnatlonal ,,,,,,,, e Décliner la stratégie nationale de
la citoyenneté e Mettre en place la stratégie nationale de féeminisation feminisation au niveau regional
des PSH e Créer le plan d'action développement durable et * Developper la communication sur la
envisager de nouvelles formes de pratique durables diversite, l'inclusion et les pratiques
e Créer et diffuser une stratégie de communication durables
Axe 4.2 : Etre renforcée sur la diversité, le développement durable et
2 a2l e I'inclusion
une, federation e Créer des formations adaptées en lien avec la recherche
aCtW? en (femmes et sport, inclusion)
matiere de e Doter les clubs d'outils pour s'engager dans une demarche
diversité, RSO (Responsabilité Sociétale des Organisations)
. . Clubs
d’inclusion et B et eetinnsesenan s e ssan s eeeaas
de pratiques e Créer des offres spécifiques pour le
durabl public féminin (horaires, formats,
urabtes encadrement)
Comités départementaux Roles des ° Integrer des actions
.................................................. acteurs developpement durable
Axe 4.3 « Accompagner le développement territorial en créant de e Proposer des formes de pratique
Etre un acteur clubs et sections pour mailler les territoires durables
ressource sur le . Degllner Iocal’en‘!ept |.a communication et la strategie
hationale de féminisation
sport.& e Proposer des actions en faveur du développement
handicap durable et de l'inclusion
e Impulser I'engagement des clubs dans une démarche
@ RSO
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ressource sur le
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AXxe 4 : Contribuer d une sociéte durable et inclusive

Positionner la FFSA et

son réseau comme un
acteur ressource
incontournable dans le
champ du sport et du
handicap, en formant,
en accompagnant et en
outillant l'ensemble des
acteurs.

Objectifs - Axe 4.3

Développer un reseau de
personnes ressources engagees
pour faire connaitre et reconnaitre
le Sport Adapté au sein des
établissements medico-sociaux et
des structures sportives, en
identifiant et en accompagnant
des ambassadeurs, le groupe
Expert Academie, des PSH
formatrices, en créant des outils
adaptés aux personnes en
situation de handicap et en mettant
en place des dispositifs de collecte
d'informations pertinents.
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des PSH

Axe 4.2 : Etre
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durables
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Etre un acteur
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AXxe 4 : Contribuer d une sociéte durable et inclusive

Echelon national

Etre présent et co-constructeur dans toutes
les formations liees au Sport Adapte et au handicap

Créer et diffuser les outils de collecte et de
sensibilisation adaptés

Garantir la cohérence des dispositifs au niveau national
Diffuser les enjeux d'inclusion, de sécurité des
pratiquants, d'équite, ...

Valoriser I'éligibilité et la classification FFSA

S'appuyer sur les services transversaux du CPSF pour
étre identifié comme acteur ressources Sport et
handicap

Coopérer avec le CESH (centre d'expertise sport et
handicaps) sur la veille juridigue Sport et handicap, la
promotion des meétiers de l'animation parasportive et de
l'accompagnement des parasportifs adaptés, le
Handiguide des Sports, ...

Participation aux groupes de travail ministériels sur les
certifications relatives au Sport et Handicap

S'impliquer dans la Stratégie Nationale Sport et handicap
2025-2028

Etre identifié sur la plateforme mon parcours handicap et
élaborer une fiche RCNP (répertoire national des
certifications professionnelles) des meétiers spécifiques
du Sport Adapte

Etre repéré par la CNSA (caisse nationale de solidarité
pour |'autonomie) comme une téte de réseau du sport et
handicap

Etre acteur du Groupe d'expert d'usage de la DIJOP

e Décliner la stratégie nationale de
féminisation au niveau régional

e Développer la communication sur la
diversité, l'inclusion et les pratiques
durables

Roles des
acteurs

Comités départementaux

Identifier et accompagner les PSH
formatrices et les ambassadeurs locaux
Animer un réseau local autour du sport et du
handicap

Etre identifié et collaborer avec Iles
Communauté 360 et les référents APS en
ESMS

Diffuser les enjeux d'inclusion, de seécurité
des pratiquants, d'equite, ...

e Pouvoir intervenir dans des instances
locales sur les sujets relatifs au
handicap comme a Ila pratique
sportive



AXxe 4: Contribuer a une sociéeté durable et inclusive

Indicateurs de pilotage

Formation
]

Nombre de sportifs formés via ’Académie
Nombre de formations proposées et realisées
(dirigeants, communication, officiels,
encadrants, ...)

Nombre de sportifs ayant suivi la formation
Fonda’Mentaux

Développement durable
- _______000___]

Nombre de personnes sensibilisées

Nombre d’actions développement durable mises en
place

Taux de clubs engagés dans une démarche de
responsabilité sociétale

Acteur ressource
]

Nombre de sollicitations recues et traitées
comme acteur ressources du Sport et handicap

Participation

-]

Nombre de conseils participatifs mis en place (clubs,

CDSA, Ligues)

Nombre de sportifs impliqués dans tous les roles extra-

sportifs (Comités directeurs, commissions, formateurs,

organisations, encadrement, ...)

Nombre de personnes sondées et retours recueillis

Modalités de communication entre les PSH (dirigeants,

CAHN, conseils participatifs, ...) opérationnelles

Nombre de propositions réalisées par la CAHN et les

conseils participatifs

Nombre de consultation des sportifs et parties prenantes

dans les décisions majeures

Nombre d’ambassadeurs identifiés et d'actions sur

lesquelles ils sont mobilisés

Nombre de PSH identifiées comme formatrices

Féminisation

]

Nombre d’outils créés en faveur de la féminisation et

de la diversite

Nombre d’actions spécifiques réalisées en faveur des

femmes (pratique, gouvernance, bénévolat)

Taux de participation féminine dans les activités

sportives et les instances (dont postes a

responsabilité)
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Adapte

La FFSA: La FFSA:

Experte en L'accessibilitée a

parasport adapté une pratique
sécurisée et
équitable

La FFSA:

Une approche
capacitaire et
durable



